
保育プラザ研修2025
会場参加講座

さまざまな園から会場に集まった保育のなかまと、
悩みや課題を出しあい、交流しながら学びましょう！

【会場】保育プラザ２階研修室（東京都新宿区納戸町26-3）
【開催方法】
＊本講座は会場にて対面で開催します(配信はありません)。
＊当日は、受講証を持って会場まで直接お越しください。
＊資料等は、当日、会場でお渡しします。

新人職員研修（２回セット）

日　程 テ　　ー　　マ

池添 鉄平
（京都・たかつかさ保育園 園長）

吉田 真理子
（三重大学）①6／27（金）

②11／25（火）

講師（敬称略）

よりよい保育のための おとな同士の関係づくり
職員や保護者と理解しあうために大切にしたいこと

保育の基本と大切にしたい視点
実際のエピソードを通して、子どもの姿・思いの背景をとらえ、ことばかけや援助を考えます

【時間】13：30～16：30　【対象】おおむね1～3年目　【定員】50名　【受講料】2回セット17,000円／人

実技講座〈講義＋演習〉
日　程 テ　　ー　　マ

多田 純也
（ただじゅん企画）

頭金 多絵
（親子共室ぬくぬくだっこらんど）9／2（火）

10／1（水）

10／31（金）

講師（敬称略）

子どもと楽しむあそびのタネ イメージを広げる表現あそび
あそびの魅力とは？身体を動かし、たっぷりあそび、楽しさを広げるヒントをつかもう

運動発達と「食べる力」の育ち
摂食嚥下機能のしくみ、食事介助、食事中の姿勢などを、実習で確かめながら学びます

心を通わせ楽しもう ふれあいあそび＆手づくりおもちゃ
安心のなかで世界を広げていく乳児期に大切にしたい環境・かかわりとは

永井 志保
（横浜市総合リハビリテーション

センター・理学療法士）

主催●一般社団法人保育プラザJAPAN　　協賛●全国保育団体連絡会
〒162-0837　東京都新宿区納戸町26-3 保育プラザ　　TEL：03-6265-3239　FAX：03-6265-3230

https://hoikuplaza.or.jp

保育プラザ研修 検索

WEB講座も多数ご用意しています。
「保育プラザ研修」で検索してください。

【申込み締切】各講座、開催日の14日前まで（定員に達ししだい締切ります）

講座記号

講座記号

講座記号

K1

中堅職員研修（２回セット）

日　程 テ　　ー　　マ

平松 知子
（愛知・熱田福祉会 理事長）

長瀬 美子
（大阪大谷大学）①8／19（火）

②2026年
　1／29（木）

講師（敬称略）

（午後） 職員同士の関係づくりと働きやすい職場づくり
大人だってわかってもらえて安心したい

谷口 由希子
（名古屋市立大学）

（午前） 乳幼児期の子どもの権利と保育園の役割
子どもの権利条約と、権利保障の場である保育園で大切にしたいこと

長瀬 美子
（大阪大谷大学）

（午後） 子どもの思いに寄り添い 豊かな育ちを支える保育
実践記録をもとに、それぞれの保育を振り返りながら考えあいます

（午前） 中堅職員の役割とは
みんなで保育をつくるとは？ 会議の持ち方、若手職員への伝え方・サポート

【時間】10：00～16：00　【対象】おおむね7年目以上　【定員】50名　【受講料】2回セット17,000円／人

K2

K3

K4

K5

＊2回ともグループワークがあります。
＊①②の両日程参加できる方のみ、お申込みください。

＊２回とも個人ワーク・グループワークがあります。
＊①②の両日程参加できる方のみ、お申込みください。

実際にからだを使い、体験しながら学びます。
【時間】13：30～16：30　【定員】50名　【受講料】各8,500円／人

＊実技・演習に必要な素材や食材は、こちらでご用意します。

＊2025年度　保育プラザ研修あんないちらし　おもて（仕上A４サイズ、4c/4c）



※記入例を参考に枠内の必要事項をご記入のうえ、合計振込金額をご入金ください。
　申込締切日は各講座開催日の14日前ですが、定員に達ししだい締切ります。

保育プラザ
記入欄

記入例 保育　花子 8 保育士 K2、K4 25,500ホイク　ハナコ

経験
年数 職種・役職 講座記号

（複数可）

合計振込金額

円

円

円

円

円

年目

年目

年目

年目

年目

円

各受講者
合計金額

受講者名
※フリガナも記入してください

氏　名 フリガナ

申込み方法 申込締切▶各講座、開催日の14日前
下記「申込記入欄」に必要事項を記入し、FAX送信する（FAX番号：03-6265-3230）
メールでの申込みも可能です（保育プラザHPよりExcelシートをダウンロードのうえ、必要
事項を入力し、添付送信してください。メールアドレス：kenshu@hoikuplaza.or.jp）
＊複数名で同じ講座を受講する場合も、「受講する人数分」のお申込みが必要です。1

受講料を郵便局から郵便振替で入金する
＊申込みから３日以内（土日祝日を除く）。ただし申込締切日が近い場合は締切日までにご入金ください。

【郵便振替口座】 00110-5-514838　一般社団法人 保育プラザJAPAN
＊複数名分をまとめてご入金いただいてかまいません。
＊郵便振替用紙の通信欄に「保育プラザ研修講座受講料」と明記し、
受講者名、所属（保育園名など）をご記入ください。
＊振込手数料はご負担ください。

2

【キャンセル】開催日14日前（申込み締切日）の15時までに連絡があった場合にかぎり、
手数料（1,000円）を差引いて返金いたします。

以上で、申込み手続きは完了です。
＊ご入金を確認できしだい、保育プラザから受講証をお送りします。

　受講証に記載された申込み内容（受講者番号・氏名・受講日・講座名など）、注意事項等をご確認ください。
　受講証は、控えとしてお手元に保管し、当日は必ず会場までご持参ください。

3

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

都道府県名

施設種別　※該当するものに○をつけてください
【公立・私立認可・公設民営・認定こども園・企業主導型・小規模・事業所内・認証・認可外・その他（　　　　　　　）】

施設名

Tel. （　　　　　─　　　　　─　　　　　）　Fax. （　　　　　─　　　　　─　　　　　）

担当者名

受講証等
送付先

※職場か自宅
に□を✓

〒

申込記入欄 ※各講座、定員50名です。
　お申込み前に必ず受付状況をご確認ください。 切り取らずにこのままFAX送信してください

※□職場　□自宅（職場の場合は、必ず施設名までご記入ください）

最新の受付状況をサイトでご確認ください。
https://hoikuplazakenshu.blogspot.com
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